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Prólogo

Presentamos el último volumen de la serie Métodos estéticos para el rejuvenecimiento de la piel. Se trata en este caso de la aplicación de 
rellenos dermatológicos (dermatofillers) en el consultorio de medicina estética, haciendo especial hincapié en la utilización de preparados de 
ácido hialurónico y una selección de preparados de efecto prolongado. El mercado de los rellenos está en desarrollo permanente: aparecen 
productos nuevos y otros dejan de utilizarse. Aquí hemos intentado abarcar muchos de ellos y organizarlos en una guía que permita conocer 
este panorama. A pesar del esfuerzo realizado en la investigación y en la integración de los datos, se trata de una selección momentánea en el 
marco de un mercado dinámico y, a pesar estar absolutamente actualizada al momento de la aparición de esta obra, no podemos garantizar 
que se incluyan todos los productos. Más allá de esto, en algunos casos las empresas no han respondido a nuestras reiteradas solicitudes de 
información, o bien, no ha sido posible encontrar a una persona de contacto. 

La selección que presentamos permite estimar la magnitud y la complejidad del mercado. En relación a los rellenos que se utilizan, con el 
tiempo el foco se trasladó hacia los preparados de ácido hialurónico y los de efecto prolongado. Los rellenos permanentes solo se mencionan 
marginalmente, ya que como consecuencia de la posibilidad de complicaciones persistentes en el tiempo, no tienen más participación en 
nuestra práctica diaria; actualmente los preparados de colágeno tienen una participación mínima en nuestra actividad terapéutica. Respecto 
de los rellenos de grasa propia, anticipamos que los hemos dejado de lado intencionalmente: la grasa constituye un  relleno ideal y cuenta 
con la  ventaja de un costo conveniente, razón por la cual hemos decidido dedicar a este tema un tomo especial en el marco de esta serie.

Junto con el constante desarrollo de productos, también se abre camino un cambio de perspectiva esencial para el tratamiento. Con 
los procedimientos de relleno se pueden tratar selectivamente distintas zonas individuales. Los labios, junto con los surcos nasolabiales, 
constituyen los ejemplos más destacados para los tratamientos de relleno. Si se modifica la forma, el contorno o el volumen de los labios o 
se alisan o rellenan los surcos nasolabiales, se transforma todo el rostro. Como terapeuta el profesional debe evaluar cuidadosamente cada 
intervención y así muy a menudo debe recorrer un sendero muy estrecho entre el deseo (del paciente) y la realidad. Una apariencia fresca, 
radiante, natural y suficientemente juvenil beneficia al paciente. Lo ideal es que la intervención no sea reconocible por terceros en sus deta-
lles; para ello el terapeuta debe comprender los procesos de envejecimiento, en especial los del rostro, y ser capaz de seleccionar un planteo 
terapéutico integral.

Desde nuestro punto de vista, el envejecimiento del rostro se manifiesta como una pérdida de volumen en determinados compartimien-
tos. En un tratamiento de volumen, la sustitución selectiva en estas zonas le devuelve al rostro su aspecto de armónica plenitud, por lo que 
los tratamientos estéticos irán en esa dirección. Para llevarla a cabo, además de la experiencia terapéutica, se necesitan los “mapas” correspon-
dientes, entendiéndose aquí por “mapa” a la anatomía clínica del rostro, que es extremadamente complejo debido a sus diversas estructuras 
(piel, grasa, músculos, ligamentos y huesos). 

En este libro hemos intentado representar estos “mapas” y al hacerlo comprobamos que para el rostro existen relativamente pocos mo-
delos buenos desde el punto de vista clínico-anatómico. Por esta razón todas las figuras de este libro han sido confeccionadas especialmente 
según nuestros requerimientos. Los modelos del Prof. Dr. Friedrich Anderhuber (Dirección del Instituto de Anatomía de la Universidad de 
Medicina de Graz) y de la Dra. Ulrike Pilsi (Instituto de Anatomía de la Universidad de Medicina de Graz) han sido de gran utilidad. Nos 
sentimos en la obligación de  expresar nuestro profundo agradecimiento a los ilustradores de la editorial KVM, David Kühn y Karl Wesker; 
sus ilustraciones son creaciones estelares en este libro. 

Indicaciones sobre la composición de la obra

El presente libro consta de varios módulos. En el primer capítulo se trata la estructura de uno de los principales órganos a los que dedica-
mos nuestro esfuerzo: la piel. Las extraordinarias imágenes histológicas fueron provistas por el Prof. Dr. Uwe Paasch (Médico Especialista 
en Enfermedades de la Piel y de Transmisión Sexual, Alergología, Andrología y Dermatohistología; Clínica de Dermatología, Venerología 
y Alergología de la Universidad de Leipzig).

El segundo capítulo se ocupa de los rellenos dermatológicos. Entre los fundamentos se encuentra, tras una breve introducción, una des-
cripción de  cada uno de ellos clasificados en diversos grupos. De esta forma, los profesionales podrán visualizar de manera relativamente 
fácil cuáles son los rellenos que se pueden aplicar en cada grupo de indicaciones, junto con precisiones sobre profundidad de la aplicación, 
técnica de inyección y tamaño de la aguja. 

En el capítulo “Fotodocumentación y organización” nos hemos concentrado en la fotografía 3D. Consideramos que la fotografía 3D ya 
está en condiciones de ser utilizada en la práctica diaria. Sus posibilidades, especialmente en la simulación de las intervenciones planificadas 
y su utilización en la comunicación con los pacientes son sorprendentes.
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En la parte práctica se tratan sistemáticamente y paso a paso cada una de las indicaciones. De esta manera ha surgido en la bibliografía 
alemana e internacional una obra que, por primera vez, permite comprender visualmente cada una de las intervenciones. Luego se presenta 
la descripción de los tratamientos de volumen, precedidos por los correspondientes mapas anatómicos en cada uno de los casos. Finalmente, 
los ejemplos de la práctica diaria documentan lo que es posible obtener. 

En resumen, podemos decir que desde nuestro punto de vista hemos trabajado el conocimiento esencial en torno de los rellenos der-
matológicos de manera abarcativa y cercana a la práctica, como ayuda y obra de consulta para todos los que se ocupan de este tema de gran 
porvenir. Estamos a la expectativa de estímulos y críticas que nos permitan desarrollar la obra aún más. 

Son muchas las personas a quienes debemos agradecer por su colaboración en este libro. En primer lugar agradecemos a nuestras fa-
milias, especialmente a Sonja Sattlery a Dorothee Bergfeld. Este proyecto no se hubiese podido llevar a cabo sin el talento organizativo, la 
ayuda práctica y la disposición de Susanne Bernard. También agradecemos al Sr. Sixten Hofmann por su compromiso en la realización de 
las fotografías. Otras fotografías e indicaciones en cuanto a la redacción respecto de la fotodocumentación fueron brindadas por el Sr. Marcs 
Karsten (fotógrafo; Clínica de la Universidad de Leipzig). Agradecemos al Sr. David Kühn (KVM –Editorial Médica) por la confección 
de las  numerosas imágenes anatómicas y los gráficos que enriquecen el libro. El Sr. Karl Wesker merece nuestro agradecimiento por la 
representación y visualización de las complejas conexiones entre los distintos compartimientos y estratos; el Sr. Peter Lebopvitz (Canfield 
Imaging Systems, Fairfeld) por su valiosa ayuda en el apartado sobre Fotodocumentación 3-D. Agradecemos asimismo a la redactora Hanna 
Schulze por su ayuda decisiva y valiosa en la recopilación y organización de  datos que completan la lista de rellenos dermatológicos.

Finalmente, deseamos que nuestros colegas obtengan excelentes resultados en los tratamientos realizados y, como consecuencia, satis-
facción para sus pacientes. 

Gerhard Sattler – Boris Sommer
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Abreviaturas y símbolos

A. / Aa. Arteria / arterias
cm Centímetro
Lig. / Ligg. Ligamento/ ligamentos
M/Mm. Músculo/ músculos

mg Miligramo
mL Mililitro
mm Milímetro
N./ Nn. Nervio / nervios
Proc. Proceso
R./ Rr Rama / ramas
SMAS Superficial musculo-aponeurotic system
→ Dirección del movimiento
_ _ _ _   _____ Líneas imaginarias auxiliares descritas en el texto

  Puntos de inyección
✕ Punto de orientación


