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Caracteristicas de esta edicion

La seleccién de escritos de Sigmund Freud de la que forma
parte este libro se basa, esencialmente, en la edicién de sus Obras
completas publicada por nuestro sello editorial, entre 1978 y
1985, en 24 tomos, cuyos textos reproduce exactamente. Esta
nueva versién —que en cada volumen presenta uno de los traba-
jos de mayor relevancia del autor austriaco, o bien retine escritos
mds breves referidos a la misma tematica— se ve enriquecida
por el significativo aporte de un equipo de especialistas que tuvo
a su cargo la publicacién de las obras completas de Sigmund
Freud en lengua francesa, bajo la direccién de André Bourguig-
non, Pierre Cotety Jean Laplanche. Cada libro comienza con un
pormenorizado prélogo de uno de aquellos, en el cual se exponen
andlisis, reflexiones y comentarios sobre la obra o temadtica tra-
tada y se entrecruzan referencias a otros trabajos de Freud; y en
los propios textos de este se introducen notas a pie de pagina con
apuntes lexicograficos, histéricos, literarios, etc. En algunos vo-
limenes se incorporan, asimismo, breves textos inéditos.

Esta edicién incluye: 1) Los escritos de Sigmund Freud, tra-
ducidos directamente del aleman por José Luis Etcheverry! y
cotejados con The Standard Edition of the Complete Psychologi-
cal Works of Sigmund Freud,* edicién a cargo de James B. Stra-

! La primera recopilacién de los escritos de Freud fueron los Gesammelte
Schriften (Viena: Internationaler Psychoanalytischer Verlag, 12 vols., 1924-
34), a la que siguieron las Gesammelte Werke (Londres: Imago Publishing
Co., 17 vols., 1940-52). Para la presente traduccién se tomé como base la
4? reimpresion de estas dltimas, publicada por S. Fischer Verlag en 1972;
para las dudas sobre posibles erratas se consultd, ademas, Freud, Studien-
ausgabe (Francfort del Meno: S. Fischer Verlag, 11 vols., 1969-75).

2 Londres: The Hogarth Press, 24 vols., 1953-74.
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CARACTERISTICAS DE ESTA EDICION

chey. 2) Comentarios de este dltimo previos a cada escrito. 3)
Notas a pie de pigina de Strachey (entre corchetes, para diferen-
ciarlas de las de Freud), en las que se indican variantes en las di-
versas ediciones alemanas de un mismo textoj; se explican ciertas
referencias geogréficas, histéricas, literarias, etc.; se consignan
problemas de la traduccién al inglés, y se incluyen gran nimero
de remisiones internas a otras obras de Freud. 4) Notas a pie
de pigina entre llaves (identificadas con un asterisco en el cuer-
po principal), que se refieren, las més de las veces, a problemas
propios de la traduccién al castellano. 5) Intercalaciones entre
corchetes en el cuerpo principal del texto, que corresponden
también a remisiones internas o a breves apostillas que Strachey
considerd indispensables para su correcta comprensién. 6) Inter-
calaciones entre llaves en el cuerpo principal, ya sea para repro-
ducir la palabra o frase original en aleman o para explicitar cier-
tas variantes de traduccién (los vocablos alemanes se dan en no-
minativo singular o, tratindose de verbos, en infinitivo). 7) Bi-
bliografia general, al final de cada volumen, de todos los libros,
articulos, etc., en él mencionados. 8) Indice alfabético de autores
y temas, al que se le suman, en ciertos casos, algunos indices es-
peciales (p. ¢j., «Indice de suefios», «Indice de operaciones falli-
das», etc.).

Las notas a pie de pagina de los traductores franceses apare-
cen separadas de las correspondientes a Freud y Strachey y a la
traduccién castellana, y con numeracién independiente (el na-
mero respectivo se consigna entre paréntesis tanto dentro del
texto como en la nota propiamente dicha).

Antes de cada trabajo de Freud, se mencionan sus sucesivas
ediciones en alemdn y las principales versiones existentes en cas-
tellano.3

3 A este fin, entendemos por «principales» la primera traduccién (crono-
l6gicamente hablando) de cada trabajo y sus publicaciones sucesivas dentro
de una coleccién de obras completas. En las notas de pie de pagina y en la bi-
bliografia que aparece al final del volumen, los titulos en castellano de los
trabajos de Freud son los adoptados en la presente edicién. En muchos ca-
sos, estos titulos no coinciden con los de las versiones castellanas anteriores.
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Lista de abreviaturas

(Para otros detalles sobre abreviaturas y caracteres tipogra-
ficos, véase la aclaracién incluida en la bibliografia, infra, pag.

235.)

AE

BN
EA

GS

GW

OCP

SA

Freud, Obras completas (24 vols.). Buenos Aires:
Amorrortu editores, 1978-835.

Freud, Obras completas. Madrid: Biblioteca Nueva.*

Freud, Obras completas (19 vols.). Buenos Aires:
Editorial Americana, 1943-44.

Freud, Gesammelte Schriften (12 vols.). Viena: In-
ternationaler Psychoanalytischer Verlag, 1924-34.
Freud, Gesammelte Werke (18 vols.). Volimenes
1-17, Londres: Imago Publishing Co., 1940-52; vo-
lumen 18, Francfort del Meno: S. Fischer Verlag,
1968.

Freud, (Euvres complétes Psychanalyse (21 vols.). Pa-
ris: Presses Universitaires de France, 1988-.

Revista de Psicoandlisis. Buenos Aires: Asociacién Psi-
coanalitica Argentina, 1943-.

Freud, Studienausgabe (11 vols.). Francfort del Me-
no: S. Fischer Verlag, 1969-75.

* Utilizaremos la sigla BN para todas las ediciones publicadas por Biblio-
teca Nueva, distinguiéndolas entre si por la cantidad de volimenes: edicién
de 1922-34, 17 vols.; edicién de 1948, 2 vols.; edicién de 1967-68, 3 vols.;
edicién de 1972-75, 9 vols.

13



LISTA DE ABREVIATURAS

SE  Freud, The Standard Edition of the Complete Psy-
chological Works (24 vols.). Londres: The Hogarth
Press, 1953-74.

SKSN Freud, Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre
(5 vols.). Viena, 1906-22.

SR Freud, Obras completas (22 vols.). Buenos Aires: San-
tiago Rueda, 1952-56.

Neurosenlehre Freud, Schriften zur Neurosenlehre und zur

und Technik ~ psychoanalytischen Technik (1913-1926).
Viena, 1931.

Technik und  Freud, Zur Technik der Psychoanalyse und
Metapsychol.  zur Metapsychologie. Viena, 1924.

14



Prélogo

Christophe Dejours

En los articulos que conforman el presente volumen se
despliega una enorme cantidad de indicaciones, recomenda-
ciones, principios y reglas formuladas por Freud en un perio-
do de quince afios, entre 1904 y 1919. Sin embargo, no todos
los textos que se consagran a la técnica estdn reunidos aqui:
por ejemplo, lo que aparece en los escritos sobre los andlisis
de «Dora» (1905), el <Hombre de las Ratas» (1909), el peque-
fio Hans (1908) y el «<Hombre de los Lobos» (1918), e incluso
en articulos tardios pero importantes en lo que a la técnica
respecta, como «Andlisis terminable e interminable» o «Cons-
trucciones en el andlisis», que datan de 1937.

Este florilegio tiene, de todas maneras, la ventaja de que
guarda una gran coherencia, no s6lo en cuanto a las preocu-
paciones que en esa época se le plantean a Freud en relacién
con la prdctica del oficio de psicoanalista, sino también con
respecto al marco teérico. En efecto: todos estos trabajos co-
rresponden a una etapa anterior al gran viraje tedrico de
1920, que introduce el dualismo entre pulsién de vida y pul-
sién de muerte (Mds alld del principio de placer), y a la pre-
sentacién de la segunda tépica —ello, yo, supery6— de 1923
(El yo y el ello).

En otras palabras, la totalidad de los textos aqui incluidos
analizan los procesos psiquicos —o animicos— de la cura con
referencia exclusiva a la primera tépica, la constituida por lo
inconsciente, lo preconsciente y lo consciente —lo cual, en al-
gun sentido, simplifica su lectura—, y con referencia, ademds,
a la teoria de las pulsiones de 1915 («Pulsiones y destinos de
pulsién»).

15



ProroGco

Los motivos de Freud para escribir estos articulos se cen-
tran en los siguientes objetivos:

—poner de relieve lo que diferencia a la técnica psicoanali-
tica respecto del método catirtico;

—brindar una ayuda a los profesionales que comienzan a
vérselas con el arduo aprendizaje del oficio de psicoanalista, y

—argumentar en favor del rigor cientifico de la técnica en
relacién con sus objetivos, y responder a los detractores del
psicoandlisis.

Psicoanalisis versus catarsis

Antes del psicoandlisis existia la terapia catdrtica (inven-
tada por Breuer), que se basaba en la posibilidad de inducir en
el paciente un retorno al estado psiquico en que se hallaba en
la época en que el sintoma (que debia suprimirse por medio
de tratamiento) hizo su primera aparicién. Ese retorno al mo-
mento inaugural del sintoma se alcanzaba merced a la hipno-
sis, que daba acceso directo a los afectos «estrangulados» por
la mudanza o «conversién» en sintoma impuesta antafio a los
«procesos psiquicos reprimidos». Esta regresion al pasado per-
mitia deshacer el montaje sintomdtico y liberar el afecto se-
cuestrado: evacuacién, descarga, abreaccion o «catarsis», lo cual
hacia que de alli en mds el sintoma en cuestién fuera inutil.

El método catdrtico y la hipnosis son abandonados, y tras
ello Freud desecha, a su vez, la sugestion tradicionalmente
asociada a la hipnosis.

En esta compilacién se ponen de manifiesto los argumen-
tos de Freud contra la sugestion, asi como contra la hipnosis y
la catarsis. Los detalles de la argumentacién resultan impor-
tantes porque no constituyen tinicamente una critica desvalo-
rizadora de esos procedimientos, sino que, por el contrario, le
brindan a Freud la oportunidad de identificar una amplia se-
rie de procesos psiquicos «encubiertos» (privacién, frustra-
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ProroGco

cién, afioranza, sufrimiento, transferencia, resistencia, neu-
rosis de transferencia, recuerdo, elaboracién, reelaboracién)
que el método catirtico, precisamente, dejaba a un lado. «<En
definitiva, Freud ya no recurrira a la sugestién, para confiar
simplemente en las asociaciones libres [“las ocurrencias™:
“Einfdlle”]. En apariencia, la finalidad de la cura (. . .) sigue
siendo la misma (. . .). Pero, de hecho (.. .), esta evolucién téc-
nica va a la par con un cambio de perspectiva en la teoria de la
cura (. ..). En esa medida, el efecto catartico ligado a la abreac-
cién deja de ser el principal resorte del tratamiento».! En rea-
lidad, no sélo la catarsis ya no es el principal resorte del trata-
miento, sino que el objetivo mismo de la cura sufre un nota-
ble desplazamiento. Ya no se trata tanto de «liquidar» un sin-
toma como de abrir el camino a una revisién de la totalidad
de la «vida animica».

«Liberar la sexualidad no con el fin de que el hombre sea
en lo sucesivo dominado por ella, sino para que el proceso pa-
tolégico sea reemplazado por la renuncia». Las transforma-
ciones psiquicas que implican la renuncia y la sublimacién en
lugar de la represién (considerada patolégica por Freud en
esa época) son algo muy distinto de la catarsis. Encontrare-
mos el desarrollo de esta idea en «Recordar, repetir y reelabo-
rar», donde la reelaboracién y el recuerdo se oponen incansa-
blemente a la repeticién, en particular la repeticién por el
obrar, muy préxima a la descarga (o catarsis), que tiende, pre-
cisamente, a ahorrar el paso por la elaboracién (es decir, el
trabajo psiquico), rodeo indispensable, al parecer, para libe-
rarse de ese repetir.

! Jean Laplanche y Jean-Bertrand Pontalis, «<Méthode cathartique», en
Vocabulaire de la psychanalyse, Paris: Presses Universitaires de France, 1971
{«Terapia catdrtica o método catartico», en Diccionario de psicoandlisis,
Barcelona: Paidés, 1996}.

2 Sigmund Freud, citado en Paul Roazen, Comment Freud analysait, quin-
ta parte, «“LC’homme aux loups”, “Dora” et quelques autres», Parfs: Nava-
rin, 1989 {Freud y sus discipulos, Madrid: Alianza, 1978}.
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ProLoGco

Los consejos a los profesionales

Cuando se trata de consejos, Freud es a la vez generoso y
preciso. La técnica de la cura, dice, se vale principalmente de
dos «mecanismos»: uno de ellos supone la «ayuda» que el
psicoanalista le presta al paciente; el otro involucra a la trans-
ferencia. En primer lugar tenemos lo que el médico adivina al
escuchar la palabra del paciente y lo que de ello le hace saber
a este, tras lo cual el paciente elabora lo que ha entendido de
la interpretacién o la intervencién del psicoanalista («Las
perspectivas futuras de la terapia psicoanalitica»). A conti-
nuacion esta la transferencia, con su doble polaridad: el he-
cho de ser la palanca mds poderosa del éxito v, a la vez, ge-
nerar la mds fuerte de todas las resistencias al psicoanalisis. La
transferencia produce una actualizacién y hace que se mani-
fiesten mociones de amor ocultas u olvidadas; gracias a esa
actualizacién resulta posible el anilisis de estas tltimas. Sin
embargo, el andlisis es también un «combate» contra la resis-
tencia, escribe Freud. En este punto es necesario el poder de
actualizacién de la transferencia para que haya un verdadero
combate, puesto que, «en definitiva, nadie puede ser ajusti-
ciado in absentia o in effigie», precisa aquel («Sobre la dina-
mica de la transferencia»).

Freud también imparte indicaciones sobre la consigna que
conviene darle al paciente, o sea, la regla fundamental («El
método psicoanalitico de Freud»): «Antes de exhortarlos [a
los enfermos]* a que relaten en detalle su historial clinico, les
recomienda participarle todo cuanto se les pase por la cabeza,
aunque les parezca que no es importante, o que no viene al
caso, o que es disparatado; por el contrario, les pide con
particular énfasis que no excluyan de la comunicacién pen-
samiento u ocurrencia algunos, por més que los avergiience o
les resulte penoso hacerlo». Prescribe, asimismo, exigirle al
médico que «discierna [la contratransferencia] dentro de si'y

*{Las inserciones entre corchetes en las citas de Freud son de C. Dejours. }
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ProroGco

la domine» («Las perspectivas futuras de la terapia psicoanali-
tica»), y «no dar por verdadero sin mas todo cuanto los pa-
cientes (. . .) refieren acerca de su médico. (.. .) Y luego es un
hecho triste, pero caracteristico, que tales inculpaciones en
ninguna parte encuentren mas credulidad que entre los de-
més médicos [sic!]» («Sobre el psicoandlisis “silvestre”»). En
cuanto a la manera apropiada de interpretar, las consignas
son precisas. Deben respetarse dos condiciones: «que el en-
fermo (. ..) mismo ya esté cerca de lo reprimido por él; y (. . .)
que su apego al médico (transferencia) haya llegado al punto
en que el vinculo afectivo con él le imposibilite una nueva fu-
ga». No respetar estas consignas significa caer en el psicoana-
lisis silvestre, un hecho «reprobable técnicamente» («Sobre el
psicoandlisis “silvestre”»). Para Freud es necesario hacer un
diagnéstico positivo y un diagnéstico etiolégico, porque so-
bre esa base pueden plantearse o recusarse las indicaciones
del tratamiento. En lo concerniente a la interpretacién del
suefo, debe considerarse la precursora de una introduccién a
la técnica, escribe en «El método psicoanalitico de Freud». Se
advertir4, a este respecto, que las indicaciones sobre el mane-
jo de la interpretacion se enuncian de modo mds imperativo
que en la mayoria de los demds textos, especialmente en lo
atinente a la integracién y articulacién de la «técnica de tra-
ducir suefios» con las «reglas técnicas que en general gobier-
nan la ejecucién de la cura» («El uso de la interpretacion de
los suefios en el psicoanilisis»). Los «Consejos al médico so-
bre el tratamiento psicoanalitico» constituyen por si solos un
verdadero catdlogo de prescripciones y recomendaciones so-
bre la «atencién parejamente flotante», la toma de notas en
sesidn, la suspensién de la curiosidad y la actitud cientifica de
investigacién durante el tiempo del tratamiento, el deber de
escuchar con el propio inconsciente la palabra del paciente, la
necesidad de un andlisis personal, el deber del psicoanalista
de no hablar de si mismo y mantener su opacidad frente al
paciente, la cesacién de toda intencién educativa y el deber
de no apelar a la actividad intelectual del paciente (y sf a su
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pensamiento asociativo y sus ocurrencias), y para terminar, la
necesidad del analista de atenerse a una frialdad afectiva:
«Para el psicoanalista, en las circunstancias hoy reinantes, hay
una tendencia afectiva peligrosisima. (. ..) Aquella frialdad de
sentimiento que cabe exigir del analista se justifica porque
crea para ambas partes las condiciones mas ventajosas». Este
precepto es esencial aun cuando para el lego pueda pasar por
escandaloso. Podria mostrarse que, en efecto, el conjunto de
la técnica freudiana tiende hacia el anélisis stricto sensu, es
decir, una especie de indagacién sobre la verdad de aquello
que, poco a poco, se revela acerca de la relacién del paciente
con su inconsciente. El andlisis no procede ni de la compasién
ni de la reparaciéon. En lo fundamental, es una bisqueda de lo
verdadero, o sea, de lo que estd en el principio mismo de la
«realidad psiquica» (para la presentacién de este concepto
conviene remitirse al Diccionario de psicoandlisis de Laplan-
che y Pontalis). El texto «Sobre la iniciacién del tratamiento»
da, igualmente, una gran cantidad de indicaciones sobre las
entrevistas preliminares, las disposiciones relacionadas con el
tiempo, el ritmo y la frecuencia de las sesiones, y la cuestién
de la gratuidad y el monto de los honorarios, que son también
demasiado precisas como para que pueda ignordrselas. Las
«Puntualizaciones sobre el amor de transferencia» argumen-
tan la necesidad de la abstinencia, en razén de un principio
segin el cual «hay que dejar subsistir en el enfermo necesidad
y afloranza como unas fuerzas pulsionantes del trabajo y la al-
teracion».

En «Nuevos caminos de la terapia psicoanalitica», Freud
explicita el papel que les cabe respectivamente en la cura al
andlisis y la sintesis. <Hemos analizado al enfermo, vale decir,
hemos descompuesto su actividad animica en sus ingredientes
elementales, pesquisando en él esos elementos pulsionales
separados y aislados. Pareceria entonces natural exigirnos
que lo ayuddramos también a obtener una nueva y mejor
composicién de ellos» (= sintesis). «La psicosintesis se consu-
ma en el analizado», se responde el propio Freud, «sin nuestra
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intervencién, de manera automadtica e inevitable». No se pue-
de ser mds claro ni més radical: «no puedo creer que esa psi-
cosintesis constituya en verdad una nueva tarea para noso-
tros. De permitirme ser sincero y descortés, dirfa que se trata
de una frase hueca».

¢Una técnica?

Sin ser exhaustiva, esta lista de preceptos y hasta de pres-
cripciones basta para mostrar que Freud no pretendia tratar a
la ligera la cuestion de la técnica. Estos textos técnicos han
provocado controversias de suma virulencia, tanto en vida de
su autor como después de su muerte. Al parecer, su entorno
se dej6 ganar por la tendencia a la rigidez y el dogmatismo de
algunos de sus discipulos. Freud, por el contrario, se tomaba
libertades con respecto a las reglas que él mismo habia procla-
mado. Por un lado, admitia que si las reglas que formulaba
eran convenientes para su individualidad, «una personalidad
médica de muy diversa constitucién [podia] ser esforzada a
preferir otra actitud frente a los enfermos y a las tareas por
solucionar». También sostenia la necesidad de admitir modifi-
caciones de la técnica atendiendo a la forma de la enfermedad
y segtin las pulsiones que dominaran en el paciente. Paul Roa-
zen sefala que «entre lo que Freud escribié sobre la técnica y
su practica real aparecen tantas contradicciones, que podria
postularse que no habia técnica alguna, sino un saber practico
ad hoc cuya ensefianza, empero, debfa formalizar en alguna
medida si querfa establecer una disciplina que otros pudieran
ejercer».’

De hecho, Freud propiciaba una actitud flexible pero no
era evidentemente laxista, como lo testimonian los conflictos

3 P Roazen, Comment Freud analysait, op. cit., primera parte, «La neu-
tralité de ’analyste».

21



ProroGco

surgidos en este sentido tanto con Ferenczi como con Reich.
«He dejado casi todo lo positivo de lo que debe hacerse», le
escribfa al primero en 1928, «a la discrecién del “tacto” de
cada uno, que usted propone debatir. El resultado fue que los
analistas déciles no percibieron la elasticidad de las reglas que
yo habia planteado y se sometieron a ellas como si fueran un
tabd. Algin dia todo esto deberd corregirse, sin anular no
obstante las obligaciones que he mencionado».# Ese mismo
afio, el 2 de julio, Freud le escribia a René Laforgue: «Si se
quiere dar a los principiantes la sensaciéon de ser hombres
libres, no estar obligados a atenerse servilmente a la regla y
estar autorizados a abandonarse a la intuicién y dar libre cur-
so a su propia humanidad, se llegard, me temo, a malos re-
sultados. La intuicién los orientard infaliblemente por falsos
caminos y cualquier posicién estard mds proxima a su huma-
nidad que la posicién analitica».’

En ciertos momentos, Freud es radical en sus formulacio-
nes: «el analista jam4s tiene derecho a aceptar», escribe, «la
ternura que se le ofrece, ni a responder a ella» («Puntualiza-
ciones sobre el amor de transferencia»). En los textos presen-
tados en este volumen encontrariamos muchas otras férmulas
asertdricas o imperativas.

Como dice Jean Laplanche: «El término “técnica” no es
peyorativo; debe asocidrselo a “flexibilidad”, y s6lo implica
que la escucha y la intervencion se adaptan a su objeto especi-
fico. (. . .) A pesar de su cariz prosaico, la palabra “técnica”
remite al gran descubrimiento de Freud, cuando este define

4S. Freud, citado en ibid.

5 Sigmund Freud, carta del 2 de julio de 1928 a René Laforgue, en André
Bourguignon, «La correspondance entre Freud et Laforgue, 1923-1937»,
Nouvelle Revue de Psychanalyse, n°® 15, 1977, pags. 235-314, citado en
Alain de Mijolla (ed.), Dictionnaire international de psychanalyse: concepts,
notions, biographies, ceuvres, événements, institutions, Paris: Calmann-Lé-
vy, 2002, 2, pag. 1702 {Diccionario Akal internacional de psicoandlisis:
conceptos, nociones, biografias, obras, acontecimientos, instituciones, Ma-
drid: Akal, 2008}.
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prioritariamente el anélisis como un procedimiento que per-
mite conocer procesos poco menos que inaccesibles de otra
manera».®

Las pasiones desatadas por la cuestién de la técnica obede-
cen, probablemente, a la aplicacién dogmadtica de los princi-
pios freudianos, que desencadenan como respuesta reaccio-
nes que llegan hasta la recusacién radical de toda técnica en
psicoanalisis, posicion bastante difundida entre los psicoana-
listas, sobre todo en Francia y en menor medida en Italia.
¢Qué hay, pues, en la palabra «técnica» que es capaz de desen-
cadenar semejante hostilidad? Quizds una impregnacién de la
intelligentsia francesa por el Heidegger que denuncia el «em-
plazamiento» del ser y del mundo por la tecnociencia, donde
la técnica ya no es otra cosa que el signo de una dominacién
transformada en maldicién.

Sin embargo, muchos otros autores han llevado adelante
investigaciones sobre la técnica que muestran sus elementos
bajo una luz muy distinta. Marcel Mauss la define como un
«acto tradicional eficaz» que se distingue del ritual migico
por varios rasgos.” El anélisis exhaustivo del concepto de téc-
nica mostraria que sin el empleo de una técnica no puede ha-
ber acceso a lo real. En efecto: si lo real es aquello que se da a
conocer a aquel que trabaja por resistirse a ser dominado, sin
duda es preciso, por lo tanto, contar con una técnica y haber
adquirido cierta habilidad en su uso para poder acceder a lo
real. A falta de técnica —como acto tradicional eficaz—, la
relacion con lo real enfrenta el riesgo de caer en la 6rbita ex-
clusiva de la magia o la ilusién.

Para el psicoanalista, lo real no es méis que aquello que se
da a conocer por su resistencia a la técnica analitica (cuyas re-

¢ Jean Laplanche, Sexual: la sexualité élargie au sens freudien, Parfs:
Presses Universitaires de France, 2007, pag. 57.

7 Marcel Mauss, «Les techniques du corps», en Sociologie et anthropolo-
gie, Parfs: Presses Universitaires de France, 1989, pag. 371 {«Las técnicas
del cuerpo», en Sociologia y antropologia, Madrid: Tecnos, 1971}.
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glas, principios y preceptos imparte Freud con mucha preci-
sién), a saber: el inconsciente y sus ardides.

Aun asi, se impone proponer algunas precisiones mds en lo
atinente al concepto de técnica, tal como se revela bajo la lupa
del antropdlogo. La puesta en ejecucién de una técnica con
vistas a llevar a cabo una tarea muestra que, en las situaciones
corrientes de trabajo, el técnico diestro siempre se ve en la ne-
cesidad de caer en infracciones inteligentes a la regla. No obs-
tante, la infraccién inteligente s6lo puede cobrar su sentido y
su valor de ardid, habilidad, golpe de mano, y s6lo puede ser
reconocida como tal por los otros, si hay una técnica de refe-
rencia, una tekhne en el sentido aristotélico del término, una
regla del arte comin.

Freud no dice otra cosa. Corresponde a cada cual ajustarse
a su camino en funcién de sus habilidades y torpezas, sus
talentos y sus debilidades, sus preferencias y sus gustos, y
también en funcién de las especificidades de cada situacion
clinica; a cada cual, en suma, utilizar su tacto en el respeto
debido a la técnica, es decir, a ciertos principios, exigencias y
reglas del arte analitico.

No es facil establecer el limite entre la infraccién inteligen-
te y la deriva inaceptable. Lo comprobamos en la tan elegante
y conocida formulacién de Freud en la cual aborda la proble-
matica de los ajustes de la técnica sobre la base de la evolu-
cién de la clinica: <Y también es muy probable que en la apli-
cacién de nuestra terapia a las masas nos veamos precisados a
alear el oro puro del andlisis con el cobre de la sugestién di-
recta, y quizds el influjo hipnético vuelva a hallar cabida, co-
mo ha ocurrido en el tratamiento de los neuréticos de guerra»
(«Nuevos caminos de la terapia psicoanalitica»). En un articu-
lo sobre el psicoandlisis y la psicoterapia, Laplanche sugiere
que el ajuste —la aleacién— se produce en todo tratamiento
analitico, y que, en sintesis, no habria psicoanilisis de oro
puro, toda vez que «el sinico psicoterapeuta es [el] “paciente”
y mds en general todo ser humano que se constituye desde sus
primeros dias como sujeto de una historia al temporalizarse,
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memorizar, “escribir” o reescribir su historia de manera mas
o menos coherente»® —es decir, al tender a situarse del lado
de la «psicosintesis», por mucho que el analista se esfuerce
por quedar del lado del «psicoanilisis»—.

Sean cuales fueren los usos con respecto a la regla, lo cierto
es que Freud propicié efectivamente una técnica psicoanali-
tica. No pretendia una aplicacién rigida ni dogmadtica de las
reglas del andlisis, pues él mismo se veia a veces en la necesi-
dad de cometer infracciones; pero no hay en ello nada de in-
coherente: es un aspecto de la regla y su uso. Si no hay inco-
herencia, con todo, hay aqui contradiccién. Contradiccién
inevitable, que de todas maneras puede superarse, a condi-
cién de que la regla se haya conocido, comprendido y acepta-
do con anterioridad. Lo que esa regla implica, entonces, es la
exigencia de que el analista, cuando comete una infraccién,
pueda, por una parte, describir las circunstancias de su in-
cumplimiento y esté, por la otra, en condiciones de argumen-
tar su legitimidad. El hecho de ser capaz de explicitar y justifi-
car la distancia con respecto a la regla no destruye esta tlti-
ma; por el contrario, permite mantener la referencia comiin
(e incluso hacerla evolucionar colectivamente), una referen-
cia sin la cual no podria haber ni oficio de analista, en el sen-
tido noble del término, ni pertenencia a un oficio.

8 J. Laplanche, «Psychanalyse et psychothérapie», en Sexual: la sexuali-
té. .., op. cit., pag. 271.
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